
Реклама

С
åãîäíÿ ïðåäëàãàåì 
íàïðàâèòü ãàñòðîíî-
ìè÷åñêèé êîìïàñ íà 
ôðàíöóçñêîå áëþäî 

ïîä íàçâàíèåì ðèåò, êîòîðîå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàøòåò 
ñ áîëåå êðóïíûìè âîëîêíàìè. 
Êóëèíàðíûå âîçìîæíîñòè 
ýòîãî ëàêîìñòâà áåçãðàíè÷íû: 
ðèåò ìîæíî çàâåðíóòü â ðóëåò 
èç ëàâàøà, äîïîëíèòü ñâåæè-
ìè îâîùàìè èëè ïîäàòü, êàê 
ïðèíÿòî âî Ôðàíöèè: íà îá-

æàðåííîì ëîìòèêå õëåáà 
ñ áîêàëîì ñóõîãî áåëîãî âèíà, 
âêóñ êîòîðîãî ïðåêðàñíî ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ýòèì áëþäîì.

Òðàäèöèîííî ðèåòû ãîòî-
âÿò èç ñâèíèíû, óòêè èëè ðû-
áû. Ïðè÷åì ïîñëåäíèå îòëè-
÷àþòñÿ íå òîëüêî íåñðàâíåí-
íûì âêóñîì, íî ÷ðåçâû÷àéíîé 
ïîëüçîé äëÿ îðãàíèçìà. Ñåé-
÷àñ, íàïðèìåð, íà ïîëêàõ ìà-
ãàçèíîâ ìîæíî íàéòè ãîòî-
âûå ðèåòû èç ëîñîñÿ è ñêóì-

áðèè. Ýòî íàñòîÿùèé êëàäåçü 
âèòàìèíîâ è ïîëåçíûõ âå-
ùåñòâ, à íàäïèñü «ÝÊÎ» íà 
ýòèêåòêå ãîâîðèò î òîì, ÷òî 
ýòè äåëèêàòåñû èçãîòàâëèâà-
þòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî èç íàòó-
ðàëüíûõ ïðîäóêòîâ áåç äîáàâ-
ëåíèÿ àðîìàòèçàòîðîâ è óñè-
ëèòåëåé âêóñà.

Áëàãîäàðÿ ïàñòåðèçàöèè — 
ïðîöåññó îäíîêðàòíîãî íà-
ãðåâàíè â çàêðûòîì âèäå ðèå-
òû ìîãóò õðàíèòüñÿ öåëûõ  
÷åòûðå ìåñÿöà, à âîò ïîñëå 
âñêðûòèÿ — íå áîëåå ñóòîê, 
òàê êàê ïðîäóêò íå ñîäåðæèò 
êîíñåðâàíòîâ. Èìåííî ïîýòî-
ìó ðèåò âûïóñêàåòñÿ â ìà-
ëåíüêîé áàíî÷êå, ÷òîáû ìîæ-
íî áûëî ñúåñòü çà îäèí ðàç.

Â êîëëåêöèè ãîòîâûõ ðèå-
òîâ ïðåäñòàâëåíî øåñòü ðàç-
íîîáðàçíûõ âêóñîâ. Òàê, ëþ-
áèòåëè êëàññèêè îöåíÿò ðèåò 
èç ñêóìáðèè «Ïèêàíòíûé», 
à ãóðìàíàì ïðèäåòñÿ ïî âêóñó 
ðèåò èç ëîñîñÿ ñ êàïåðñàìè 
è óêðîïîì èëè èç ñêóìáðèè 
ñ ÷åðíîñëèâîì. Ñìåëî ìîæåì 
ñêàçàòü, ÷òî ýòî áëþäî — èäå-
àëüíûé âàðèàíò äëÿ òåõ, êòî 
õî÷åò ïîëó÷àòü îò åäû 100% 
óäîâîëüñòâèÿ è ìàêñèìóì 
ïîëüçû.

ЖИЗНЬ СО ВКУСОМ
Ñàìûå ñ÷àñòëèâûå ëþäè — 
òå, êîòîðûå æèâóò ïîëíîé 
æèçíüþ è êàæäûé äåíü óìåþò 
íàñëàæäàòüñÿ ìàëåíüêèìè 
ðàäîñòÿìè. Íåâåðîÿòíî, íî 
ïðèìåðíî 30% óäîâîëüñòâèé 
ìû ïîëó÷àåì îò åäû.


